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بسمه تعالی
معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	فرم طرح  دوره آموزش حضوری (Course Plan)

	نام درس: مهارت های زندگی
	نیمسال تحصیلی : نیمسال دوم 1404-1403

	رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی
	گروه آموزشی:  علوم پایه

	تعداد واحد: 2
روز و ساعت برگزاری: دوشنبه 16-14
	درس پیشنیاز: -
محل برگزاری: دانشکده پزشکی

	نام مدرس/ مدرسین: دکتر منیژه دهی
نام مدرس مسئول درس:  دکتر منیژه دهی
روزهای تماس با مدرس مسئول درس: سه شنبه، چهارشنبه 8 الی 16
آدرس دفتر: دانشکده علوم پزشکی مراغه
تلفن: 04137275554  
پست الکترونیک: manigehdehister@gmail.com

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجويان با چگونگی برخورداری از رفتارهای مثبت، انعطاف پذیر، سازگارانه و جرات مندانه و کسب مهارت های تصمیم گیری و تفكر انتقادی تا بتوانند در مقابه  با تهدیدات احتمالی آماده باشند و باعث ارتقا سطح بهداشت روانی خود و ديگران شوند.

	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
1. تعاريف، مفاهیم، ضرورت و اهمیت مهارت های زندگی را بیان کند.
2. انواع مهارتهای زندگی را نام برده و تعاريف آنها را بیان نمايند.
3. مهارتهای مقابله ای با اضطراب، خشم، افسردگی و ساير هیجانات را شرح دهند.
4. تعريف استرس و روشهای مقابله با آن را بیان نمايند.

5. مفهوم و ابعاد خوداگاهی و روشهای بهتر خودشناسی را شرح دهند
6. مفهوم، اهمیت و روشهای برقراری ارتباط صحیح و موثر را شرح دهند.
7. مفهوم و مهارت های تاب آوری را شرح دهد.
8. مهارت های لازم جهت آمادگی برای ازدواج را ذکر کند.
9. راهکارهای مقابله با رفتارهای خود آسیب رسان را بیان کند.
10. مفهوم و مهارت های قاطعیت ورزی را توضیح دهد.
11. رفتار جرات مندانه و ابراز وجود را توضیح دهند.
12. مهارت های تصمیم گیری و حل مساله را توضیح دهند.
13. مهارت های تفكر نقاد و تفكر خلاق را شرح دهند.

	شیوه تدریس: پرسش و پاسخ، بحث گروهی، کار در گروههای کوچک، بارش افکار، ایفای نقش و...

	مواد و وسایل آموزشی: وایت برد و پروژکتور

	شیوه ارزشیابی دانشجو:

1- حضور کلاسی (1 نمره)
2- پاسخ به سوالات و مشارکت فعال در بحثها و کارهای گروهی کلاسی (4 نمره)
3- پروژه کلاسی (2 نمره)
4- امتحان میان ترم (3 نمره)
5- امتحان پایان ترم (10 نمره)

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
غیبت دانشجو طبق مقررات آموزش بوده و تاخیر با دلیل موجه قابل قبول می باشد.

	وظایف و تکالیف دانشجو:
حضور به موقع در کلاس

مشارکت کلاسی

پاسخ گویی به سوالات کلاسی
انجام و ارائه به موقع کار کلاسی

	سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )

	منابع اصلی درس:
1- پورحسینی، مژده. مهارتهای زندگی، نشر هاجر.
 -2مگ کرا، فیلیپ. مهارت های زندگی، برخورد موثر با مسائل زندگی، ترجمه مهدی قراچه داغی، نشر ذهن آويز
3- دهستانی، منصور. مهارتهای زندگ. نشر جیحون
4- موتابی، فرشته.آموزش مهارتهای زندگی ويژه دانشجويان. نشر دانژه



	جدول زمان بندی برنامه درسی .....

	روز و تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	
	
	
	دکتر منیژه دهی
	مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه حاضر جهت آمادگی برای پاسخ گویی به سوالات و شرکت در بحثهای کلاسی و گروهی
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